Traitement de I'a

de I'épaule par p

L’épaule est constituée de I’extrémité de
I’os du bras (téte de I’humerus) et de
la cavité située sur I’omoplate (la gléne)
dans laquelle elle coulisse.

Au niveau de cette articulation, un
revétement souple (le cartilage) recouvre
les surfaces d’os en contact et permet leur
glissement.

Or, cedernierestusé de maniéreimportante
(arthrose). L’os se retrouve petit a petit a
découvert et se déforme, ce qui entraine
des frottements lors des mouvements.

L articulation devient de plus en plus raide
et douloureuse.

Comme elle ne fonctionne pas bien, les
tendons des muscles qui la font bouger
(coiffe des rotateurs) risquent de de
déchirer et d’aggraver la situation.

Il est préférable d’intervenir avant ce
stade.

\Votre chirurgien vous propose de
remplacer les zones de cartilage abimées
par des pi ces artiycielles (prothese).

Une fois que vous étes complétement
endormi (anestheésie générale), il coupe
I’extrémité de I’humérus et creuse I’o0s
pour y introduire du matériel reproduisant
sa forme.

L’opération s’arréte la pour la mise en
place d’une prothese cephalique.

Pour une prothese totale, le chirurgien
enléve le cartilage sur la gléne et prépare
loos poury yxer une pi ce suppl®mentaire:
la cupule.

Si nécessaire, il répare également des
tendons déchireés.

L’opération dure entre une heure trente et
deux heures.
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