Traitement arthroscog

des déchirures du me

Persomed

Le genou est constitué de la partie
basse de I’0s de la cuisse (femur), de la
partie haute de I’os situé sur I’avant de
la jambe (tibia), et d’un petit os rond
(la rotule).

Entre les extrémités du fémur et du
tibia se trouvent de petits coussins
amortisseurs en forme de croissant : les
meénisques.

Au cours d’un mouvement violent, un
de vos ménisques s’est déchire.

Coest pourquoi votre genou gonpe,
vous fait mal et se bloque, parfois de
facon brutale et imprévisible.

Cela peut étre dangereux dans le sport
Ou pour certains métiers.

Si a cause de cette blessure vous ne
marchez plus normalement, les muscles
de la cuisse s’affaiblissent et des
douleurs en barre a I’avant du genou
apparaissent, témoins d’un mauvais
fonctionnement de la rotule.

L’ opération se fait sans ouvrir le genou,
grace a un petit cable relié a une caméra
(ybre optique) et a des instruments
chirurgicaux  spéciaux (technique
arthroscopique).

Soit on endort le bas de votre corps ou
votrejambe(anesth®sielocor@gionale),
soit wvous dormez completement
(anesth@sie g®nBrale).

différents types
de déchirures

. . . o du ménisque
Si votre ménisque peut étre réparé, ce

qui est rare, le chirurgien yxe la partie
déchirée dans sa position d’origine.

Dans le cas contraire, il la retire.

L’ opération dure habituellement entre
15 et 30 minutes.







